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Мyни
и

BИд пpие\4a пищИ

Блюдo
За втpa к

Кaшa ячневaя вя3КaЯ
-1-ефтeли 

И3 гoBяДИHЬ| |А p|Асa, сoyс 90/З0гp'
Чaй кapкaдe с сaХаpoм
Xлеб пшеничньtЙ

1 a п т n a и  г  7  n ^  1 1  n ^ a

Кaшa ячнeвaЯ Bязкaя
]ефTeлИ И3 гoвядИHЬ| v|pИсa, сoyс90/30гp.
t  t - , - .  , . ^ ^ , . -  - ^чaИ КaрKa/це с сaxарolvl
Xлеб пщеничнь lй

J a B I p а к с 1 1 д o 1 7 Л e т

Кaшa ячневaЯ вя3кaя
Тефтели И3 гoвядИHЬl vI pvlca, сoyс ,1 0O/30гp.
Чaй каpкaдe с саxapoM

Xлeб пшеничнь lй
336.p3к плaтньt l '  c  l^ дo 17 neт

Кaшa гpенневaЯ paссЬ|пчaтaя с MaслoM слИвoчHЬlM
Чaxoxбили
чaИ с  сaХapoM
Хлеб пшеничньtЙ

ooед с  l  дo  , ]  лет

Пoмидopьr  сoлeньtЙ
Cyп кapтoфельнь lЙ с  MaкapoннЬ|MИ и3делИяMИ
Paгy из птицьl
Ч a Й с  л и м o н o м И с a x a p o м
Хлеб пеклевaнь lЙ
Хлeб  пшеничнь l й

oбед с 1,] to 17 лeт

Помидоpьr  сoлеHЬ|е
Cyп кapтoфeльнь lЙ с  МaкapoнHЬ|MИ ИзделИяMИ

Paгy  из  птицьt

Ч a Й с  л и м o н o M И с a x a p o M

Хлeб пeклeвaньlй
Хлeб пшeничньtЙ

oбeд плaтHЬ'й с 7 дo 11 лeт

I IoMИtoрЬ| сoлeнЬ|и
C yп кa pтoфел ь н ьl Й с Ma кa poн H Ь ||v|и |АзteлияMv|
Paгy из птицьt
Кoмпoт из сyxoфpyктoв

Xлеб пeклeвaньtй
Xлeб пшeничнь lй

oбeд спец flитание с 1 2дo1 8Лeт

l l oMИ|цopЬ|  сoлeнЬ le
Cyп кapтoфeльнь lй  с  MaкapoHнЬ,ми издел"ями
Paгy  из  птицьt
Ч a Й с  л и м o н o М И с a Х a p o м

Хлеб пeклeвaньlй
Х л е б  п ш е н и ч н ь l й

I  I oлдHик

Пиpoжoк пeЧeнЬ|Й с вишнeй
Кoмпoт из свежиx яблoк

Meнtо
тoBательtloе YЧpФкдение 

''Cpедняя l!!'<oла ё
л ьt+ьl x п pед|'^етoB Nэ44 l-!ент pальнo гo Paйoна Boл г

29 нoя6pя 2023 г.

Bьtxoд : ККалл

150 145,1
120 168,8
200 59,9
30 69,2

150 145,1
120 168,8
2O0 5919
30 69,2

i  вo. lвт,o
130 184 'З
200 59,9
40, s2р

rso 25i,6
100 ,  214 , 0
200 61,4
50 115,4

оо 12,6
200 44,0
160,  95 ,3
200.  62 ,6
60 102,5
60 138,5

100,  21 ,0
250 55,0
210 115,4
200 62,6
60 102,5
60 138,5

ou  I  z , o

200 44,O
160  95 , з
200  139 ,4
60 ,  102 ,5
60  138 ,5

100 :  21 ,O
250 5510
210 115,4
200 62,6
60 102,5
60  138 ,5

100  51918
200 149,4

I-]eнa (pyб.)

99,52

99,52

99,52

100,00

99,52

99,52

100,00

99,52

33,00



ПoлдHИк спeц пИтaниe с 7 дo 11 лeт

п,po*o* nuuе"orй с Ёиш'Jй
Koмпoт из свежиx яблoк

Пoл.qник опeц flИTaниe с ,12 
дo 18 лeт

Пиpoжoк пeчeньtй с вйшнeй
Кoмпoт из свежиx ябЛoк

зaвтpaк спeц пИтaнИe c 12дo18лeт

Кашa ячнeвaя Bязкaя
Тeфтeли И3 гoBядИHЬl |J1 p|l1ca,сoyс l00iз0гp

Чaй кapкaде с сaxapoM
Хлеб пшеничньtЙ

Бyфeт

Бyлoнка toMaшHЯЯ
Бyлoнкa дopoн(нaя
Пиpoжoк с кaпyстoЙ
Пиpoжoк сдoбньtй пeчeньtй с кapтoфeлeм

Пиpoжoк сдoбньlй пеЧеt{Ь|й с яблoкaми

Пиццa с сЬ|poM 7Оl25rp'
Pyлет бисквитньlЙ сo сгyщeHкoЙ
Coсискa 3апeчeнHaя в тестe25/50гp.

Xaнaпypи с сЬ|poM
Coк фpyктoвьtЙ О,2гp
ЧaЙ Fruktomanlа в aссopтиMeнтe
BoДa UeHе)ксКaя U'эл
Haпитoк Ceнeжскaя плloс в aссopтймeiтe0,ццл

Пpиятнoгo oппeтитo!

ooo <КoмбиHaт сoцИaлЬHoгo питaHия)

:::Ъ"J:fi :: : H *.' ̂ ',-, " 2ф,r-{

100 519,8
200 i 149,4

150:  785,5
200 149,4

180 167 ,O
130 184,З
2oo' 59,9
40, 92,3

751, 298,1
75' 283,0
75 160,7
75,  164,6
75.  196 'т
95 282,6
75,, 348,1
75 222,8
тo. iдl 'o

200 8616
1 ,
1
1

1 ?  1 n

C J ,  I U

oo ^,

25,00
25,00
2з'00
23r00
30,00
45,00
40,00
35 00
35,00
25r00
40.00
io oo
50,00


